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Продолжительность перемен в период комбинирования 

очной и дистанционной форм обучения

№
перемены

Очная форма Дистанционная
форма

2а,За,36,4а 
классы

1а, 16,26,46 
классы

5а,56,11
классы

6-10
классы

Перемена 1 10 минут 10 минут 10 минут 15 минут
Перемена 2 15 минут 15 минут 

(питание в 
столовой )

15 минут 20 минут

Перемена 3 15 минут 
(питание в 
столовой)

15 минут 15 минут 20 минут

Перемена 4 15 минут 15 минут 15 минут 
(питание в 
столовой )

20 минут

Перемена 5 10 минут 10 минут 10 минут 15 минут
Перемена 6 10 минут 15 минут


